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Liebe Leserinnen und Leser, 

im Rheinland i s t die f ü n f t e Jahreszei t angebrochen: 
Karneval . Selbst har tgesot tene Nord l i ch t e r , die i n Aachen 
oder S to lbe rg wohnen, k ö n n e n s ich dem P h ä n o m e n n u r 
d u r c h Igno ranz oder F l u c h t ü b e r die to l l en Tage 
entziehen. 
Freude u n d Stimmung i s t angesagt , n i c h t n u r im Karne
v a l . Fernsehshows v e r m i t t e l n den E i n d r u c k , d a ß w i r alle 
"unhe iml ich g u t d r a u f sein" m ü s s e n , um " i n " zu sein. 
Gute Stimmung i s t angesagt, alle Probleme werden ganz 
locker gemeister t . Schwung u n d Dynamik s ind angesagt. 
Um eins k l a r zu machen, auch i c h b i n gerne f r ö h l i c h u n d 
l u s t i g , kann herzhaf t lachen. Aber i c h we iß auch, d a ß 
das n i c h t alles i s t . 
I c h b i n n i c h t immer g u t d rauf , u n d die E r f a h r u n g zeigt , 
d a ß j ede r Mensch n i c h t "immer n u r l ä c h e l n " kann , wie es 
i n e iner Operette h e i ß t . Mein Leben hat auch Scha t ten
sei ten, K r a n k h e i t , Le id , Tod, Depressionen u n d Tief 
s c h l ä g e k a n n i c h n i c h t l ö s e n , indem i ch alles zu ü b e r 
spielen suche. 
Unser T i t e l b i l d i s t e in gutes A b b i l d d a f ü r . Das Kreuz 
g e h ö r t zu meinem Leben dazu, auch wenn i c h f r ö h l i c h e 
u n d poppige Kle idung t rage . Alles hat seine Zeit, sagt 
die Bibel : Lachen hat seine Zeit, u n d Weinen hat seine 
Zeit. I c h lade Sie e in , beides ganz zuzulassen, wenn es 
d r a n i s t . Nur dann erlebe i c h mein Leben i n seiner 
Ganzheit u n d F ü l l e , u n d das i s t gu t so. 

I h r Harald Fenske 
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