
Dowthee Solle 

Liebe Gemeinde! 

"Sieben Wochen ohne!". So l a u t e t der 
Aufruf einer Fastenaktion i n der 
evangelischen Kirche. Mit den sieben 
Wochen i s t die Z e i t vor Ostern ge
meint. 
Fasten hat T r a d i t i o n . Philosophen 
und Religionen wissen vom Wert der 
Fastenübungen und Fastenzeiten. 
Auch im profanen Bereich sind Fa
sten- oder Diätzeiten bekannt. Es 
geht i n a l l e n Fällen natürlich auch 
um eine Entschlackung des Körpers, 
aber wenn Kirche zum Fasten a u f r u f t , 
i s t doch mehr gemeint. Es geht um 
bewußteres und intensiveres Leben. 
Es geht um die Frage: Was bestimmt, 
e i g e n t l i c h unser Leben, der Konsum 
an Essen, Trinken und Geniessen, 
oder g i b t es n i c h t doch noch Wich
tigeres? 

Jesus hat keine eindeutige Haltung zum Fasten gehabt. 
Einerseits f a s t e t er selbst und r u f t seine Jünger zum 
Fasten auf, andererseits weist er gesetzliche Fasten
forderungen ab. 
Wenn die Kirche zum Fasten a u f r u f t , dann t u t sie das 
n i c h t , um eigene Religiosität zu vervollkommnen oder 
gar zur Darstellung eigener Frömmigkeit. Fasten s o l l t e 
f r e i sein von Zwängen und Bedrückungen. Es geht n i c h t 
darum, den moralischen Zeigefinger zu erheben. Fasten 
s o l l mir bewußt machen, was e i g e n t l i c h über mich 
herrscht, der m a t e r i e l l e Überfluß und g e i s t i g e Über
druß (Beispiele dazu auf der T i t e l s e i t e ) oder die F r e i 
h e i t , zumindest für eine gewisse Z e i t B a l l a s t abzuwer
fen. Einige in unserer Gemeinde wollen das i n diesem 
Jahr versuchen, ohne Zwang und ohne Druck. 
Wer Lust und Ze i t hat, i s t h e r z l i c h eingeladen. 

I h r Harald Fenske 
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