
Fastenzeit erleben... C 
Es waren acht, die sich am Aschermittwoch trafen um gemeinsam "7 W o ­
chen ohne" zu erleben. Wir waren bereit auf Dinge zu verzichten, die uns 
sonst selbstverständlich sind. Jeder entschied f i j r sich. Das abendliche Glas 
Wein, Süßigkeiten, Autofahren, Computerspiele... In diese Zeit fielen auch 
5 Tage "Heilfasten". Keine feste Nährung. Nur Kräutertee, Obstsaft, Ge­
müsebrühe und Wasser, Wasser, Wasser. 
Ein fester und wichtiger Bestandteil waren unsere Treffen mittwochs. 
Während des Heilfastens sogar täglich. Eine Gruppe ist in dieser Zeit hilf­
reich. Austausch der gemachten Erfahrungen, Tipps, Texte lesen und sin­
gen. Wir alle fühlten uns im Alltag gelassener, fanden mehr Zeit für Ent­
spannung und Stille. 
Für 2004 ist eine Wiederholung geplant. Haben wir Sie neugierig ge­
macht, dann dabei zu sein? 

Die ökumenisch-feministische Frauengruppe lädt alle Frauen 
ganz herzlich zu einer Liturgie zum Pfingstfest ein, in der wir 
dem Thema des diesjährigen Weltgebetstages der Frauen nach­
spüren wollen. • ,,, 

Mittwoch, den 4. Juni, 20.15 Uhr -
Raum der Stille (GZ Kornelimünster) ' -

Hannelore Ehrhardt 

Atme mich,du Geist in meiner Seele 
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