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Wege in der Gemeinde und rund herum 
 
16 Ortschaften gehören zu unserer Gemeinde und 
jedes Gemeindeglied hat sicher einen Spazierweg, 
den es oft und gern begeht und vielleicht auch ande-
ren Menschen zeigen und nahe bringen möchte. 
Am Dienstag, den 13. November um 15.00 Uhr tref-
fen wir uns an der ev. Kirche im Apfelhof in Zweifall.  
 
Auf dem Weg durch den Wald kommen wir am Kar-
mel Maria Königin vorbei. Der Weg ist gut begeh-
bar, und wir werden etwa eine Stunde unterwegs 
sein. Anschließend kehren wir im Gasthof "Zum 
Walde" ein. Herzliche Einladung! 
 

Nähere Informationen bei Petra Jentgens 

„Man nehme…“  
Ein Gemeinde-Kochbuch         
 
Brot für die Welt versucht seit letztem Jahr mit der 
Kampagne „Niemand is(s)t für sich allein / Gerechtig-
keit jetzt“ auf eine Konsumwende in unserer Gesell-
schaft hinzuwirken. „Politik mit dem Einkaufskorb“ ist 
das Schlagwort. Was können WIR  tun? Die Ernährung 
wieder umstellen auf jahreszeitliche Küche mit Nah-
rungsmitteln aus der Region und sehr wenig, aber dafür gutem Fleisch aus artge-
rechter Tierhaltung. Obst und Gemüse aus der Region sind frisch und voller Vitami-
ne. Wer sie kauft, fördert regionale Wirtschaftskreisläufe und die Transparenz vom 
Erzeuger zum Verbraucher. Fair gehandelt sichern Kaffee und Tee das Einkommen 
von Kleinbauern in den Entwicklungsländern: Soviel zu einem der Themen in der 
Frauenhilfe – daraus ergaben sich Überlegungen, wie es früher in den eigenen Fa-
milien war: Was wurde gegessen? Wo wurde eingekauft? Wurde selbst angebaut? 
Wie wurden die Nahrungsmittel haltbar gemacht?... und …so…weiter … 

Die Idee: ein neues  „dickes“ Gemeinde- Kochbuch ! Schön, wenn sich viele mit 
einem Rezept, einer Erinnerung an Haushaltsabläufe (z.B. Haltbarmachen von 
Früchten oder ähnlichem) beteiligen! Geben Sie ihre Lieblingsrezepte im Gemeinde-
büro bei  Frau Pralle oder in den Gruppen ab.  
 

Nähere Information bei Petra Jentgens   




